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第５１回東日本実業団空手道選手権大会 連絡事項 
 

（一社）東日本実業団空手道連盟 

 

  １．東京武道館の開場 

     大会役員・大会審判員・大会係員の開場は、8時 30分です。  大会役員・大会審判員・大会係員は、 

     正面玄関より入場して下さい。 

     選手及び観客の開場は、9時 00分です。 入場は、南客入り口からの入場となります。 

     館内は、土足厳禁ですので、入場の際は、下足用ビニール袋を取り、速やかに入場して下さい。 

     なお、雨天の場合は、主催者側の受け入れ体制が、整い次第、開場を早める可能性が、御座います。 

     雨天の場合の入場の際は靴袋と共に傘袋を取り、傘を入れてから入場してください。 
 

  ２．選手受付 

     大武道場内の南入口付近で、 

     9時 00分より選手受付を開始 

     致します。 

     選手は、9時 20分までに受付を 

     必ず済ませて下さい。 
 

  ３．女子更衣 

     女子更衣室は、１階更衣室をご利用 

     下さい。  但し、１階更衣室は、一般 

       の利用者も使用しますので、更衣が 

       完了しましたら速やかにお譲り下さい 

       ます様お願い致します。 尚、衣類等の荷物は、 

       スタンド席に持参して、自己管理とします。 

     一人で参加している選手は、更衣室備付のコイン 

     ロッカーをご利用下さい。 

     大研修室（は）の利用時間は、午前 9時～ 

       午後 4時までとします。 
 

     ※男子選手の更衣は、観覧席か１階男子更衣 

         室で、お願い致します。 
 

  ４．審判会議 

     審判の打合せを行いますので、審判の先生方は、8時 30分の開場と同時に武道館 2階の大研修室（い・ろ・ 

     は） に集合して下さい。 そこで、審判の受付も致します。 

     審判会議時間：8時 40分～9時 00分 
     

  ５．監督会議 

     監督会議を行いますので、9時 00分になりましたら、各団体の監督は、武道館 2階の大研修室（い・ろ・は）に 

     お集まり下さい。 
     

  ６．練習会場 

     出場選手の練習会場として、武道館 1階第一武道場と３階第二武道場を用意しています。 

     試合前のアップ等は、そちらで必ず行って下さい。 指定場所以外での練習は、厳禁です。 

     大会当日は、他の団体や一般のお客様も利用しています、特に中央ホール付近での練習は、通行の妨げに 

     なりますので、絶対にしないで下さい。 発見した場合は、注意喚起致します。 

     練習会場の利用時間は、9時 00分から 16時 00分までです。 利用時間は、必ずお守りください。 

     なお、競技開始時間は、9時 30分から形競技から開始致しますので、形競技男子個人戦及び形競技女子 

     個人戦に出場する選手は、開場後準備に時間が有りませんので、開場前にアップを行う事をお勧め致します。 
 

 ※ 練習会場の第一武道場及び第二武道場内は、飲食厳禁となっております、飲み物等を取る場合は、 

 第一武道場又は第二武道場から出て外で、取るようにして下さい。 
 

     ※ 練習会場に於いて、帯などで場所の占有する事は、おやめ下さい。 発見した場合は、即座に撤去 

        致します。 
 

   



  ７．選手召集 

      9時 30分より形競技を開始致しますので、形競技男子個人戦及び形競技女子個人戦に出場する選手は、 

     9時 15分になりましたら、各競技コートに集合し、形名エントリー用紙に自分が演武する形名を記入しコート 

     係員に提出して下さい。 その際に、赤・青の振り分けを致します。  

      それ以降の競技に関しましては、随時案内放送を致しますので、注意して聞きその指示に従って下さい。 

      大凡の競技時間は、プログラム内の競技進行表をご確認下さい。 

      また、第一武道場及び第二武道場で練習されている選手については、大武道場の放送が入るようになって 

      おりますので、館内放送には十分注意して下さい。【第一武道場及び第二武道場には係員を配置する 

      予定は、御座いません。】  
 

  ８．開会式典・アトラクション 

     開会式典を 11時 50分頃予定しています。 入場行進を行いますので、11時 40分になりましたら、 

     プラカードを持って第一武道場に集合して下さい。 ご面倒をお掛け致しますが、皆さんのご協力 

     の程、お願い致します。 なお、開会式典後、アトラクションとして、警視庁合気道特別演武を予定しています。 

     ※ 開会式典開始時間は、競技進行状況により若干前後する場合があります。 場内アナウンスを 

        注意して聞いて下さい。 
  

  ９．競技ルール 

      組手競技・形競技共に公益財団法人 全日本空手道連盟 空手競技規定を準用します。 
 

 １０．競技コート数 

      競技コートは、A・B・C・D・E・F・G・Hの 8 コートで競技を行います。 

      競技者は、指定された競技コートに集合して下さい。 

      集合時間等は、別途放送にて案内致します。 競技コートは、全て競技マットを使用いたします。 
 

 １１．帯について 

      組手競技及び形競技共に自前帯【赤・青】を事前に準備し使用の事。 
 

 １２．組手競技時間 

      組手競技の試合時間は、全体スケジュールを考慮しフルタイム 1分 30秒とし、８ポイント差が生じた時点で、 

      試合終了とします。  引き分けの場合は、審判による旗判定で勝負を決します。 

      決勝戦の試合時間は、フルタイム 2分 00秒 ８ポイント差とする。 

      防具に関しては、先に配布しています大会実施要綱に記載されている、防具を必ず着用して下さい。 

      メンホーについては、男子女子共に一回戦から Best8前まではメンホーを使用致します。  

      Best8から決勝まではノーメンホーにて競技致します。 

      マスターズにつきましては、全ての試合、メンホーを使用致します。 実施要綱に記載されている安全具の 

      他にメンホーも必ずご準備下さい。 
 

 ※ 大会当日は、3社の業者の出店が御座います。 帯及び防具類の購入は可能です。 
         

 １３．形試合 

     形試合は、トーナメント方式で競技を実施します。 個人戦は一回戦から二回戦までは、並行演武で実施し、 

     三回戦から決勝戦までは単独演武となります。 団体戦は、一回戦から決勝まで、単独演武で実施します。 

     形団体戦の決勝では、形演武後、形分解を行う。 形と分解の演武時間は 6分間とする。 

        ※ 選手召集時に形名エントリー用紙にご自身が演武する形名を記入し、コート係員に渡して下さい。 
 

 １４．競技進行 

    組手及び形競技とも同時並行にて競技を実施致します。 競技運営がスムーズに行えるよう、全参加者のご協力 

    をお願い致します。 

    競技進行については、プログラムの競技進行表を参照して下さい。 都度、放送にて競技開始時間等を案内 

    致しますので、注意して聞いて下さい。 なお、競技進行具合によっては、競技時間または競技コートを変更 

    する場合が、御座いますので場内アナウンスを注意して聞いてください。 
 

 １５．組手団体戦メンバー表及び監督章 

    組手団体戦出場チームの監督は、毎回競技開始前に指定されたコートにて、メンバー表を受取り、メンバー表 

    を作成して下さい。 作成後は、速やかにコート係員に提出して下さい。 
     

    選手受付の際に、組手団体戦出場団体には、監督ＩＤカード【首下げﾀｲﾌﾟ】をお渡し致します。 

    監督は、アリーナ内では必ず首から下げてください。 

    試合が終わりました監督は、監督ＩＤカードをコート係員に必ず返却してから、アリーナを退場する様にして下さい。 

 

 



 １６．閉会式【表彰式】 
     閉会式を 17時 00分頃に予定しています。 組手団体戦及び各個人戦 Best8まで表彰致します。 なお、 

     形団体戦は、Ｂｅｓｔ４まで表彰されます。 なお、種目によっては、表彰数が変わります。 

     ※表彰は、試合中随時表彰を行ってまいります。 
 

 １７．昼食時間 

     昼食時間は、特に設けておりませんが、午前の競技終了時間が 11時 30分頃を予定しております。 

     昼食は、各自時間を見計らって、昼食を取るようにお願い致します。 

     お弁当は、武道館内中央ホール売店にて販売していますが、数に限りがありますので、事前に昼食は 

     準備して下さい。 昼食場所は、中央ホール又は観覧席とし空き容器は売店で購入した分については、売店 

     脇に必ず返却して下さい。 

     それ以外のごみは、所定の場所に分別してお捨て頂くか、持ち帰るようお願い致します。 

     第一武道場及び第二武道場内は、飲食厳禁ですので、武道場内では飲食をしいない様、固くお願い致します。 
 

 １８．貴重品等 

     貴重品等、持ち物に関しては、各自責任を持って管理をお願い致します。 毎年、紛失や忘れ物が多く発生して 

     いますので、ご注意下さい。 【防具や団旗等が目立ちます】大会終了後帰られる際は、観覧席の周りを忘れ物 

     等が無いか確認してから帰られます様お願い致します。 

     また、置引き等の盗難が多発しておりますので、貴重品等【特に財布、携帯電話等】は十二分にご注意戴きます 

     様お願い致します。 
 

 １９．ごみ処理 

     大会中に出たごみは、基本各自お持ち帰り頂くか、所定の場所に分別してお捨て下さい。 

     尚、大会終了後観覧席にごみを放置する事の無い様に固くお願い致します。 
 

 ２０．プログラム販売 

     大会のプログラム販売を救護室【大会総務・会計室】にて販売を致します。 

     1部 500円で販売いたしますので、大会プログラムをご希望の方は、お越しください。           

 ２１．武道館内の電源使用について 

     携帯電話の充電、ビデオのバッテリー充電での館内の電源使用はおやめください。 

     電気使用については、事前に申請しておりますので、絶対に使用しないで下さい。 
 

 ２２．負傷事故 

     大会ドクターが応急処置を行いますが、場合によっては、救急病院搬送を指示される場合もあります。 

     治療継続の場合は、団体傷害保険対象となりますので、事故報告書をお受け取り下さい。 

     報告書に必要事項をご記入の上、大会本部【大会事務局】へ提出をお願い致します。 

     なお、今回は、大会会場へ向かう途中などで、不慮の事故により怪我などされ、大会出場が出来なくなった 

     場合でも、保険の適用がなされますので、その際は大会委員会 事務長 宮川【090-6543-1767】まで、ご一報 

     をお願い致します。 その後、保険会社から連絡が行きます。 尚、健康保険証の携行の事。 
 

 ２３．喫煙場所について 

     武道館内は全館禁煙をなっております。 喫煙される方は、南客入り口付近に喫煙所が御座いますので、 

     そちらで喫煙して下さい。 所定の場所以外での喫煙はおやめ下さい。 
 

 ２４．ゼッケン及び胸章の作成について 

     ゼッケン及び胸章の作成について、別紙の”ゼッケンの作成について”を参照の上、作成して下さい。 
 

 ２５．東京武道館への来場に関する注意事項について 

     来場に関する注意事項が、東京武道館より御座います。 別紙の”東京武道館への来場に関する注意事項 

     について”を各自熟読頂き、注意事項を遵守頂きます様お願い致します。 
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東　実
（太）

男子選手：黒文字
女子選手：赤文字

東　実
（太）

横
３０ｃｍ

 縦
 ３０ｃｍ

 

第 51回東日本実業団空手道選手権大会 

 

ゼッケン作成等について 
 
 ・背中ゼッケンについて 

   白地の布に出場者の苗字を書いて下さい。 

   加盟団体名内で同じ苗字の選手がいる場合は、下の名前の１文字を括弧書きして下さい。 

    【文字は大きめに書いて下さい。】 

ゼッケンのサイズは、下図を参考にして下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   ・胸章について 

                           道着の左胸に加盟団体名【会社名】 

                          の入った胸章を縫い付けて下さい。 

                          サイズは、横８ｃｍ、縦が１２ｃｍ 

で、作成して下さい。 

                   胸章の縫い付け方向は、縦横どちらでも 

構いません。 

 

 
 

 

 

 

 

 




