
令和５年２月５日（日曜日）に神田消防署にて、救命救急講習会を実施致し

ました。消防署の講師の方の指導のもと、学科、実技を行いました。 

コロナ対応の方法を交えて、心肺蘇生法・AEDの使用方法等、実際の場面を想

定して、大変わかりやすく指導頂きました。 

万が一の際に、率先して動ける様になる為、今後も継続して実施していければ

と思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


