
平成 29 年 6 月 25 日（日）荒川区立第一日暮里小学校において、第 1 回審判講習会を開催

致しました。世界空手連盟（ＷＫＦ）によるルール改定を受け、全日本空手道連盟の競技

規定が変更されたことから、今回の講習会では新しく導入された「ＳＥＮＳＨＵ」の発声

並びにジェスチャー、１０カウントにおける発声「ワン、ツー、スリー・・・」に加え指

の使い方、「あとしばらく」の秒数が１５秒へ変更されたことなどが周知されました。 

 

【変更点の解説】              【実技練習】 

 

 

【平成 29年度第 1回審判講習会】 


